
立ち会い分娩を希望される方へ 

 

 出産という素晴らしい体験を通して、ご家族で協力して赤ちゃんを育てていくスタートにしていただくため

に、立ち会い分娩が可能です。立ち会いに際しては、産婦さんご自身とよく話し合って決定してください。最

終的には産婦さんのご意見を最優先いたします。 

 

1．立ち会い分娩とは 

立ち会い分娩とは、分娩が始まってから終了するまでの産婦を支援することをいいます。 

立ち会いは、分娩が進行しお産となる見込みとなってから産後 1 時間程度（赤ちゃんとの面会）の間としま

す。分娩の進行は個別性がありますので、立ち会いのタイミング等については、当日担当する助産師に直接

ご相談ください。 

※分娩が急速に進んだ場合や緊急処置が必要な場合は、立ち会いできないことがあります。 

また状況によってはご希望に添えない場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

２．立ち会い者 

基本的に、夫・パートナーの方のみとしています。 

やむを得ない場合は、成人したご家族お一人といたしますが、途中で交代はできません。 

 

３．立ち会い分娩にあたって 

・来院されたら、1 階面会案内にて面会受付を行ってください。 

病院内では不織布マスク着用が必要です（必ずご持参ください）。在院中は適宜手指消毒を行ってください。 

・立ち会いをされる方や同居されている方が発熱などの伝染性疾患の場合、体調不良や飲酒による影響で他の

患者様や病院スタッフに迷惑をかけると判断した場合は、分娩の立ち会いはできません。 

・状況により一時的に退室していただく、もしくは立ち会い分娩を中止させていただくことがあります。 

ご了承ください。 

・帝王切開術の場合、立ち会い分娩は行っておりません。手術中はラウンジでお待ちいただきます。 

・陣痛室・分娩室での動画撮影・音声録音は禁止いたします。写真撮影は可能ですが、必ずスタッフに確認し 

てください。また、他の患者様や病院スタッフの撮影はご遠慮ください。 

・７階フロアでのお食事はご遠慮ください。産婦様のお部屋で水分摂取は可能となりますが、立ち会いの方の

水分補給やお手洗い等はご自身のタイミングで適宜お願いします。 

・途中で体調不良となった場合は必ずご申告ください。 

・発熱など体調が不良となった場合は必ず病院にお知らせください。 

 

＊虚偽や非協力的行動は産婦さん・赤ちゃん、入院中の患者様に多大な不利益となります。 

医師・助産師・看護師の指示に従っていただけない場合は、立ち会い分娩をお断りすることがございます。 
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立ち会い分娩に関する同意書 

立ち会い分娩を希望される方は、ご夫婦（パートナー）で別紙の「立ち会い分娩を希望される方へ」をお読み

ください。現在立ち会い分娩制限を段階的に緩和しております。緩和後もすべての産婦さんと赤ちゃんの安全

のため、みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

立ち会い分娩の条件 

□産婦さんは入院時に新型コロナ抗原検査を行い、かつ陰性である。 

□「立ち会い分娩に関する同意書」に産婦さん・立ち会い者のご署名がある。 

（署名者以外の立ち会いはできません） 

□入院の際に、産婦さん・立ち会い者の「問診表（産科病棟）」を記入・提出し、すべての項目に 

該当している。（体温はご自宅で必ず測定をお願いします） 

□立ち会いは、分娩が進行しお産となる見込みとなった時点から産後 1 時間程度（赤ちゃんとの

面会）であることを理解している。 

□緊急時以外は産婦さんが立ち会い者へ連絡をすること、分娩が急速に進んだ場合や緊急処置が

必要な場合は、立ち会い分娩ができないことを理解している。 

□こちらの判断で立ち会い分娩を中止することがある。 

□病院内では必ずマスク着用（不織布）、手洗い、手指消毒を徹底する。 

 

上記条件に同意し、立ち会い分娩を希望します。 

日付：         年    月    日 

患者氏名：                    

立ち会い者：          （続柄）     
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2023 年 6 月 

問診表（産科病棟） 

日付：      年    月    日 

お名前：                 

 

□① 本日 37.5℃以上の発熱、咽頭痛、咳、下痢（3 回以上）、 

嘔吐（1 回以上）、発疹などの症状がない 

（体温     ℃）←こちらで記入します 

  

□② ご自身または同居されている方が 1 週間以内に 

37.5℃以上の発熱、咽頭痛、咳、下痢（3 回以上）、 

嘔吐（1 回以上）、発疹などの症状がない            

 

□③ ご自身または同居されている方が 1 週間以内に 

伝染性疾患への接触歴がない（インフルエンザ、ＣＯＶＩＤ－１９、 

感染性胃腸炎、水ぼうそう・はしか・おたふく・風疹・流行性結膜炎など） 
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